
 
 

Journée de coaching par l’autolouange  

 
 
Marie Milis nous propose d’expérimenter le processus de coaching par l’autolouange pour 
faire apparaître la question essentielle du coaché. Mettre à jour des solutions conscientes 
ou inconscientes. Mobiliser l’énergie pour agir. Trouver de nouvelles pistes pour 
accompagner. 
Chaque participant travaille à partir d’une question personnelle, essentielle, importante à 
résoudre. 
 
 
 
Samedi 30 mars à Bruxelles  
Tarif : 160 euros  
Inscriptions : leonard.appel@gmail.com  
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