
Formation à l’art du coaching par l’autolouange 
Pour coach et accompagnants professionnels 

Chaque coach connaît l’importance de la maïeutique pour faire apparaître la 
question essentielle de son client. Dans la technique proposée, l’autolouange 
révèle les talents et forces vives en chacun et sera invitée pour :  

- Mettre à jour des solutions conscientes ou inconscientes 

- Mobiliser l’énergie pour agir 

- Trouver de nouvelles pistes pour accompagner 

En utilisant l’autolouange dans ses coachings, Marie Milis observe une puissance 
démultipliée, des réponses branchées en direct avec l’inconscient du client. 

Durant cette formation, Marie Milis propose que chacun vienne avec une question 
personnelle, pour expérimenter directement cette forme de coaching. 

Chaque jour ces questions seront abordées une à une.  
La façon de s’y prendre par l’autolouange sera analysée de façon à ce que 

chacun des participants puisse trouver son propre usage dans sa pratique. 

Du 13 au 16 septembre en résidence en Bourgogne, près de Vézelay 
Arrivée mercredi 12 septembre au soir, départ dimanche 16 septembre vers 
15h00.
Prérequis : avoir déjà pratiqué l’autolouange. 

Renseignements, inscriptions  
Sophie Lemosof sophlem75@wanadoo.fr  06 70 56 25 89 
https://www.sophielemosof.fr/marie-milis/ 
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