
Une invitation à prendre du temps pour soi et renouer un �l vivant  avec la 
créativité. Une écriture vivi�ante et une proclamation qui connectent à soi et 
aux autres. 
- Puissant pour l’ESTIME DE SOI et la CONFIANCE EN SOI
- Utile pour les enseignants, les parents, les accompagnants
- E�cace pour quitter ses peurs et surmonter ses blocages. 
Un atelier accessible à tous.

Marie est anthropologue des 
mathématiques, formatrice et 
accompagnante de vie. Elle  
développe plusieurs outils 
pédagogiques. L’introduction de 
l’autolouange dans sa pratique 
quand elle était Professeur de 
mathématiques et d’éthique  au 
lycée a carrément changé ses 
cours. Son impact fut  
considérable  sur les 
apprentissages, le comportement 
et le taux de réussite des lycéens. 
Elle est auteur de nombreux 
ouvrages sur le sujet. Depuis elle 
forme à l’autolouange des publics 
variés en Europe, en Amérique du 
Nord et en Asie.

Lille 20 mars 2019
9h30 -17h00

Déjeuner sous forme 
d’auberge espagnole

6 avenue de Paris 59155 
FÂCHES THUMESNIL

Inscriptions au plus tard le 15/03

Renseignements :
Chantal Ngarambe 
(06 72 11 74 15 / 
hericontage@gmail.com)

Prix : 110 € par personne et des 
prix de groupe.
(Un acompte de 50€ valide 
l’inscription) 

Paiement : chèque au nom 
d’Héricontage à envoyer avec le 
bulletin d’inscription pour 
l’acompte, solde en espèces le jour 
de l’atelier.

AUTOLOUANGE AVEC MARIE MILIS
www.mariemilis.net


